Chi dzfln cach thay thé bing sau khi cit da
quy dau

Bién phap thay bang sau thoi diém tién hanh cit bao quy dau 1a cau hoi thuong xuyén
duoc rat nhiéu lan dan 6ng quan tam bay gio. Do ddy 1a mot khau vo cung cap thiét,
quyet dinh dén két qua ctia cudc mo. Néu ban biét bién phap giup d5 va thay bang thi
vét mo s& c6 diéu kién phuc hoi phai ching hon. Mic du vdy vi nhu vét phu thuat
khong nén thay bang cling nhu v€ sinh dung bi¢n phap thi s€ lam cho chung cuc ky
khong kho gap phai nhiém tring, dic biét co thé gdy nén nhitng tac dong hét sirc nguy
hiém.

Khong cit bao quy dau co sao khong

Hep bao quy dau co nguy hiém khong

Tu 16t bao quy dau

Bi ngura bao quy dau

Bao quy dau sung do va ngua

Tu van cat bao quy dau

Bao quy dau 1a cai ol

Phau thuat bao quy dau co dau khong

Viem bao quy dau

Cit bao quy dau hét bao nhiéu

Cit bao quy dau o benh vien nao tot nhat

Phong kham da khoa Thai Ha

Chét luong phong kham Thai Ha

Chi din meo thay bing sau thoi diém tién hanh cit da quy
dau?
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Cit da quy dau 1a 1 tha thut ngoai khoa d& dang nham cét pha phan da thira bao quy
dau, khic phuc tinh hinh dai hay bao quy dau bi hep (do hep bao quy dau hoic dai
khong thé ty 16t xuong triét dé quy dau duong vat nhanh chong ca lac cuong cimg tao
nén cac nguy hiém trim trong dén tinh mang sinh san thi du xudt tinh som, tré ngai sy
bién chuyén cta duong vat, nguy hiém nhat 13 v6 sinh... can phai bat can cét pha
phan da thira bao quy dau).

Gidi phdp thay bang sau thoi diém tién hanh cdt bao da quy dau nhw nao

Theo nhiing béc si chuyén khoa kham nam khoa thudc Benh vien Thai Ha, sau khi cat
da quy dau, dan ong nén quan tam khong it diéu dé c6 kha niang bao vé an toan cho
vét thuong (tranh lam cho vét thuong bi rach hodc nhlem trung trung) nhu: Lam sach
sach c6 bé cling nhu vét thuong, nam nghi didu do, an udng phu hop, tranh xa nhiing
chét kich thich ham muén hodc thuc pham dan t&i kich thich kha nang tinh duc, khong
xem nhirng hinh anh hoic ndi dung man cam, khong lam chuyén d6, khong nhin tiéu
tién...

Trong s6 d0, viéc can thiét can chii y ddc trung 12 phuong phap thay thé bang sau lic
phau thuat cit bao quy dau. Do truong hop khong biét bién phap tién hanh thay thé
bang thi c6 kha ning 1am cho vét phiu thuat l1au khoi phuc hon, tham chi tao nén
nhirng nguy co rat nguy hai thi du nhiém khuén, hoai tur duong vat, lam bién ching té1
strc khoe con trai.

Theo nhiing thay thuéc kham bénh nam khoa thugc Benh vien Thai Ha, vi€c rua ray
thay bang sau khi tiéu phau cat da quy dau can thiét duoc can trong, han ché dén t6i
hlem nguy manh tdi chd bi thuong. Dudi déy 1a bién phap thay thé bang sau khi
tién hanh cit bao da quy dAu ma dan ong can thiét luu y:

Trude thoi gian thyc hién thay bang, ddng may rau c6 thé thao biang chay, rira vét giai
phau v&i nude ndong pha vai muoi tinh loang, duy tri bao da quy dau rat hay sach sg,
sau do lau kho vung da b1 thuong cling nhu quan khan mém nhiin.

Dan dén, ban dung bang mdi xuét ciing v6i quan nhe nhang, dé y khong lam cho qua
manh tay vi c6 kha nang khién cho cho bi thuong chay mau.

Ngoai ra meo thay thé bing sau thoi diém ciit da quy dau ¢ trén thi ban ciing nén
Iuru tim mot vai cau héi sau day:

— bién phap thay bang sau thoi diém cit da quy dau nham lién tyc giit vét thuong duoc
sach, tao diéu kién gitp vét md chong lanh, tranh vi rit tn cong gay nén viém nhiém.
Tuy nhién, gia du ban khong khéo 1éo thay thé bang 1 meo nhe nhang s& liéu c6 tac
dong Mit khac.- Ban khong nén giit bang qué 1au, can thiét thay thé bang it nhat 3 1an



mot hom. Pic biét, thoi gian tiéu tién chang may dé vung bang dinh nudce dai thi bat
budc thay thé nhanh chong dé giam thiéu nhiém khuan.

Diic trung chii y: trong lic vé sinh vét cit bao quy dau, khong nén sir dung gidy rira
ray ctng ciing nhu khong sach s& dé ngdm duong vat (khi cu nho chay dich vang),
khéng sir dung xa phong tranh dé rira dau "cdu nho" hodc vét cat bao da quy dau boi
chung s& gay ra kich tmg vét thuong.

Dic biét, khi nhan ra nhimg triéu chimg khong binh thuong, ban c6 thé dén nhimg dia
diém cat bao quy dau tai Ha N§i dé dugc giap do tri som, han ché cac tac hai nguy hai
c6 kha nang dién ra.

Gia du con bét cir diéu gi can thiét thic mac vé giai phap thay thé bing sau khi tién
hanh cat bao quy dau, ngu’orl mua c6 kha nang goi dién voi doi ngl y bac si tra 101
bénh nam gidi online mién phi ctia ching chau dé biét rd khia canh vé vudng mic
nay. Cung véi Bénh vién da khoa Thai Ha con danh khuyén mai giam sut chi phi
kham gitp nguoi nao dat hen online trén website.



